
催眠师：
好了，能听见我说话吗？能听见会不会有点小，好了，好的好，你好，我是阿瑞亚，是本次的催眠师。我们现在先简单的讲述一下，我们需要去解决什么样的议题，或者是想在这个议题里面得到什么样的引领呢？我主要是想看一下前世回溯能不能做起来。
客户：
上次咱们沟通的议题是父母爸爸妈妈给你的压力很大，然后他们会时常会表现出来觉得你不好，然后会对你有一些言语上的攻击，然后你会觉得不舒服。是讨咱们去探索这个议题吗？要是能做到前置的话是最好的。然后这个没关系，你你这个不用担心，你这个不用担心，我们现在确认一下议题，这是一个流程。
催眠师：
我们先确认一下议题，然后我们就开始去做前世回溯了。能不能做？我们一会儿再看。议题就先会给你尝试。对，然后我那我们在催眠的全程中，你都带着你的这个问题，你这个发心、这个愿力，我们在整个的催眠过程当中它就会呈现出来好吗？先不要去想你身体哪个地方不舒服，我每次只解决一个问题。好的，那在催眠开始前，我需要告诉你，在整个的催眠过程当中，你的意识都会非常的清醒，而且会比平常更加的清醒。你会记得整个催眠的过程。
催眠师：
在前世回溯的话，你如果任何时候觉得不舒服，有些人他可能会有些画面会让他感觉到不舒服，会有一些恐惧害怕的感觉，就内心的恐惧。那你如果很不舒适的话，你就随时跟我沟通，我会带你回来，千万不要自己去盲目的睁开眼睛。好，因为那样子的话能量会有一个很乱，会对你之后的身体可能会产生一些不舒服的状态。你跟我说“我不舒服，我想先回来”，我好，我立马就会带你回来，好吧？
催眠师：
还有一个很重要的，我们在催眠的场域里面看到的所有的场景，你所谓的看到就是你去观想你想象的一些场景，还有你的感受，还有你身体上的感觉，你都需要充分的跟我分享。因为这些都是能够帮你去解决问题，探索这个议题的很好的一个资源。然后在催眠的过程中，我经常会停下来。那个意思是我在给你足够的时间去跟当下的场面去发生一个能量的链接。你能够更多的去感受那个场景给到你的感受，然后再跟我分享，好吧？
催眠师：
好的，那现在我们把手机开到飞行模式。好，这个原因是我们在整个催眠过程中。完蛋了，一天不能开微信。你开微信你就下线了。
催眠师：
衣物，你做一个调整。然后最后我们需要找到一个安全舒适的空间，安静的空间。你可以是坐着的或者是斜躺着。当你这一切都准备好之后，你可以告诉我，好准备好了吗？准备好了，好。
催眠师：
现在呢，让我们把身体调整到最舒服的位置。去感受你身体下的床或者是沙发对你身体的支撑。感受你的背部和沙发接触的感觉，还有你的腿接触大地，或者是和床沙发接触的感觉。现在，请你闭上双眼。
催眠师：
眼睛一闭起来，你的心里给自己下一个指令。我现在允许我自己全然的放松。
催眠师：
现在把你的所有的感受都从外界回收到你的身体里面。感受你的心灵，像扫描仪一样。你的意识来到了哪里，哪里就放松下来。
催眠师：
请跟随我的引导，放松身体的各个部位。
催眠师：
头顶。
催眠师：
前额。
催眠师：
眉心放松。
催眠师：
眼球深陷眼窝。眼眶放松。
催眠师：
脸颊放松。
催眠师：
嘴唇放松。
催眠师：
舌头深陷口枪。
客户：
你那边是不是有个背景音乐？对，那你把它关掉，我这边基本上听不见，然后听到全是噪音，你就讲话就可以了。好的，对，第六边应该出，然后这边就可能他有点毛。
催眠师：
好，我们下一次吸气的时候，将我们的觉知带到肩膀。呼气的时候，感受肩膀上所有的压力和责任，完全的卸掉。
催眠师：
胸腔在下一次呼气的时候，完全的放松。
催眠师：
两条手臂。从大臂开始到小臂。当你的指尖，感受所有不属于你的，让你不舒适的能量全然的从你的指尖延伸到了地壳，再到地心，完全的释放。
催眠师：
我们的觉知再来到我们的腹部。放松。
催眠师：
骨盆、腹股沟两侧放松。
催眠师：
大腿。呼气的时候，将所有他平日里需要运动的压力，你全然的释放掉。
催眠师：
膝盖放松。
催眠师：
小腿。放松。
催眠师：
脚踝。放松。
催眠师：
脚背、脚趾放松。
催眠师：
我们把所有不属于我们的能量，一切的焦虑、恐惧和不安，幻想成黑色的烟雾。在下一次呼气的时候，它从你的脚底心完全的排出去。它越飘越远。到了地壳蔓延到地心，播散开来，完全的消失掉了。
催眠师：
现在开始，你已经变得非常的平静。
催眠师：
你的觉察力只在你的一息和一呼上。
催眠师：
现在你的头顶有来自宇宙中心的白光。它庞大、温暖、稳定，从你的头顶卸下。让它包裹你，保护你，滋养你，将你保护起来。
催眠师：
在这里，你是安全的。宇宙白光会一直保护你。我也会一直陪伴你。
催眠师：
现在，请把你的意识再回到你的内在视角。

催眠师：
你的眼前会出现一条路。请告诉我这是一条什么样的路呢？
客户：
农村的那种土路，看一下路的两边有一些什么样的风景？树还有房子。有人。
催眠师：
天气是什么样的呢？天气还挺晴朗的。好。
催眠师：
感受着脚下这条土路对你的支撑，感受脚掌心和土路接触的感觉，你慢慢的向前走走着。
催眠师：
再向前。你回到了你的少年时代，继续往前走。你回到了你的童年时代。去看看自己童年时代的样子。
催眠师：
再往前，你回到了你的婴儿时代。去观想一下自己婴儿时代的样子。
催眠师：
继续往前走。你回到了妈妈的子宫。去看看这个子宫里面。
催眠师：
它有什么样的光线的感觉，是黑的、亮的，这个亮的又是什么颜色的呢？
客户：
有一点暗。可以告诉我，现在感觉到有一点暗，温度。弄慢一点？我在过滤这个信息，温度是什么感受？好的。
客户：
给我温暖的。
催眠师：
你现在能感受到的是这温暖吗？温度，对。心情心里的感受。
客户：
很轻松。
催眠师：
比如很想哭的感觉。很早。可以再说一遍，你刚才说的什么，很轻松，但很想哭的感觉。如果这种想哭的感觉给他放到身体里面，它会在哪个位置感受一下。
客户：
胸口。好的。
催眠师：
让我们带着这种感觉继续向前。可以更多的在这里去感受，当你准备好了，你可以告诉我。
客户：
可以慢一点吗？
催眠师：
可以跟我分享一下现在是什么感觉吗？在呼吸。感觉还可以。
催眠师：
那打算往前走了吗？可以。
催眠师：
我们可以带着在妈妈子宫感受到的明亮、想哭的感受继续向前。现在你的面前会出现一团白色的薄雾，你会很快的穿越这层薄雾，你穿过以后可以告诉我。
客户：
我看到一个白色的物，比如像扁平的罩子一样。我在试图学习穿过去的方法。很好，比如是脚踩过去还是躺着过去，都可以在你的存属空间里面，你可以做任何你想做的事情。或者你需要用任何工具，一把刀或者剑，也可以马上拿在手上。
客户：
我看见一个鳄鱼从白雾里面出来，要不要把它砍了？你看见这个鳄鱼什么感受呢？可以感觉一下，跟它连接一下。我觉得他很滑稽。他说请跟着我往前走。好好，那你愿意去吗？去。
催眠师：
他现在带领你来到什么地方呢？
客户：
一个村庄上面。
催眠师：
可以问问鳄鱼，如果你愿意的话，可以问一下他，你为什么带我来这里呢？
客户：
鳄鱼变成了一个人，他说保护这个孩子。
催眠师：
很好，那你知道他说的这个孩子是谁吗？那你们那个村庄里面有这个小孩吗？
客户：
就是保护自己。等一下，他说，就是保护自己。等一下。你要跟着一起看吗？
催眠师：
如果你愿意跟我分享的话，可以，如果你不愿意，我就引导你，然后你自己感受就好。

客户：
有一户人家吵架了。我要去帮忙。那我们一起过去。刚才那个人还在吗？
客户：
帮帮我，这里有一个问题，这个人说不需要了，请你。继续。
催眠师：
好的，我们继续向前。你身边还能看到什么吗？什么影像或者是人？
客户：
到处都是人。
催眠师：
那在这个人群里面，有你感兴趣想去探索的吗？我们去人家里面。很好。你继续向前走，走进这个家里，可以跟我分享一下你看到了什么。
客户：
他说。前面有一个不太好的房子。比如，让他们中的一个人去看两眼。
催眠师：
那你想跟着一块去吗？
客户：
去。不要问去不去，都是要去的。
催眠师：
我们可以问问自己的心，你想去的话我们就可以过去，不想去我们可以去别的地方。
客户：
只要是这个村庄到处都是这个人的地盘，是一定要去的。好的。那你现在到了吗？
客户：
这里是比较难看的房子。你看到这个房子给你什么感受呢？除了难堪心情，比如。
客户：
东倒西歪的。完全不能住人。
催眠师：
你电视上吗？你看你难看。
客户：
那你看见这个东倒西歪的房子，你的心情怎么样呢？
客户：
不是很好。
催眠师：
而且房子还可以再变好一点。那你愿意把这房子收拾一下，给它装修一下吗？
客户：
在这个催眠的场域里面，你可以做任何你想做的事情。只要你想做就用能量来帮助你。如果你想去给这个房子重新的装饰一下，完全可以的，不用担心任何倒是不太想装饰。
催眠师：
为什么呢？到处都要花点东西，比如花点粮食供给他们。
客户：
为什么觉得自己不大想装饰呢？
客户：
都破成这样了，必然要丢弃的。
催眠师：
当一件事物极度破损的时候，我们也可以通过自己的努力，让他从废心又变回你全新的样子。我们去拿点石头，拿点油漆。然后在房间里放一些。这是你自己决定，我只是给你建议。
客户：
上面还有几家在吵架。不如去看看吧。好的，看看他们在吵什么。
催眠师：
能听到他们在吵什么？
客户：
有一个不知道是不是。坏人进了这个房子。
催眠师：
你现在还在刚才那个东倒西歪的房子里吗？
客户：
我过去了不在那那你说有个坏人进了房子，是进了哪个？
客户：
前面有户比较好一点的，但也不算太好，家里穷的。
催眠师：
我们可以先。他欢迎给你意向，不要着急向前走，愿你每一个看到的意向都能给到你一些信息。我们先看看这一户你说的比较好一点的人家。是刚才你说的吵架的那家吗？对。
催眠师：
你感受一下，你看到这户人家他们吵架，看到他的房子和里面的人，你此刻的心情什么样的？
客户：
不理想。但心情不坏。
催眠师：
不会是开心还是平静呢？
客户：
就是很自然的样子。
催眠师：
如果要用一个词来形容一下，是冷漠的感觉吗？还是平静的感觉。
客户：
就是很正常的样子。已经看惯了，会对这种状态比较冷漠，对吗？
催眠师：
没有感觉。你说的冷漠是指麻木不仁吗？不是，就是没人有感觉。习惯了没有感觉。都很正常，富人才会这么想吗？
催眠师：
那你的感受是什么呢？这个正常可以用一个心里的感觉来形容吗？
客户：
我们心里的感觉可以是开心、难过、兴奋或者低落等等，这样的词都可以来形容心里的感觉。
催眠师：
你看见不太好的东西会觉得难过吗？
客户：
你告诉我你现在的感受就好。没有感受也可以。我有两个朋友，我和另外一个。一个感觉很自然，但他很难过。我感觉很无力。还有一个。保持一种完美的状态。不会。
催眠师：
会学习什么叫不理解这种东西？
客户：
比如理解我和别人不一样。
催眠师：
哪里不一样呢？
客户：
我们去看看房子吧。
催眠师：
我们可以感受一下，当你站在这个房子里的时候，为什么你会在这里？
客户：
为了这里的人们。让他们变得更好。
催眠师：
比如传一些教什么的。
客户：
里面吵起来了，我们要去看看吗？好，你去听一下他们在吵什么。
催眠师：
能听到他们在吵什么？到处都是一些商人不能做好。到处都是一些商人。
催眠师：
可以把这句话表达的再清楚一点吗？你能听到吗？比如做生意，卖一些酒，包括一些吃的。
客户：
这是你听到的他们吵架的内容了吗？
催眠师：
抱歉，我可能听错了。没关系，那我们就再听一下。
催眠师：
这一次听到什么吗？
客户：
等一等，我的朋友要哭了。好。
客户：
他想买一只小羊回去。那他为什么要哭呢？
催眠师：
是因为身上钱不够吗？
客户：
如果你愿意的话，你可以问一下你的朋友需要什么帮助吗？请问小羊多少钱一只？
客户：
好像是五个什么东西换一个小羊，比如五个饼或者五个什么面包什么东西的。他说不需要，先看看。
催眠师：
你愿意问一下你的朋友刚才为什么哭吗？
客户：
是因为太激动了。他看到了有趣的人。。
[bookmark: _GoBack]客户：
再说我今天要买点东西。
催眠师：
那是一个什么人呢？
客户：
一个会讲道理的人。
客户：
包括讲一些比如上个原始社会的东西。从来没听过的那种，比如说。你难以理解的东西。那你愿意听他讲吗？
催眠师：
你想听他讲吗？好。
客户：
我朋友迫不及待的想要把它骂一顿。什么？他讲话实在是不能理解。比如我是天上来的，什么脚踏实地的播种，什么你们有救了什么的，我朋友就说他是个垃圾。这个时候还要播种，死亡率很高的。他就冲上去把他打了一顿。对，然后那个人就还手了。现场一片混乱。
客户：
我就斥责我的朋友不要太激动，他真的，他一下子就抓住了那个人，然后打了一顿。
客户：
那个人说不上，你都看着我，我们真的太难看了。
催眠师：
现场的人说不要打架。他说，行啊，先打他再说吧。他没还手。你要是再过来，我就跟你讲，你有问题了。
客户：
先不说道理。
客户：
大家都看着我们，这太难看了，我的羊别把我羊给弄丢了。
客户：
真没进去这个地方，你们要打起来，外面人就会进来，我们不能这样做。朋友就说他是个废材，我才是最厉害。
客户：
小羊就跑掉了。这羊肉没了，好难看。我的朋友，他抱着一个奇怪的头巾展示了他的外套。我没见过这么难看的东西。他的衣服简直就是那种滑雪衫一样的东西。
客户：
他说。小羊跑了。你看吧。你能换件外套吗？这种地方。不会被抓起来吧。为什么穿的衣服不好看就会被抓起来呢？
客户：
因为上古时候每个人穿什么样的衣服不会有规定，他这样穿可能违反了，比如遵纪守法的某项民俗。比如。冬天大伙都穿着棉的或者是厚的，这个不确定性的东西被人看见了就很难看，大伙都盯着他，我也无地自容。我们可以感受被人抓去审问，或者说。被前面的祭司看见了，会不会有什么责罚之类的东西？他说，我们去看看祭司吧。祭司可能会过来。
客户：
他说，我不会生气死，我要跟他单挑。行了，祭司被弄过来，我不要见祭司。
客户：
祭司，之前跟我。
客户：
前面的这个人发生过什么事儿，他们护着他说了两句。
客户：
祭司说，你们在干嘛？
客户：
我的朋友就说。比如买一件滑雪衫。
客户：
另一个朋友就说。这多少钱一件？
催眠师：
他就问可能五个小羊换一件滑雪衫。很好意思说，你们买卖的时候要不要考虑一下边上的人，而且我要罚你们了。
客户：
我的朋友就说。
客户：
今天是安息日。不要卖滑雪衫。
催眠师：
什么叫安息日？
客户：
等一下。
客户：
就是星期六，星期天。好，周末就是每一个七天的。
客户：
最后一个。
客户：
这个同学说不要卖东西。最后一个。而且不能吃很多奇怪的东西。不能。做什么事？
催眠师：
你听到他们这么说有什么样的感受吗？心情怎么样？
客户：
我就找他说，你们真的喜欢安息日吗？那你为什么要过来管我们？
客户：
祭司就说，简直无法应对这种人。
催眠师：
下次再收拾他吧。好的，我们可以感受一下，今天在这个场域里面给到你的最强烈的感觉是什么呢？你需要休息吗？我想可能需要休息一会。好的，我们现在可以观想从你的头顶有来自宇宙的金色光芒，从你的头顶卸下来，正好照在你和你朋友在在这个村庄里。你身边所有的东西都不开始变得温暖轻盈，你也变得轻轻的。所有的你在这里感受到的东西。都变成了你喜欢的模样。
催眠师：
我们将这份轻松的感觉幻想成一束光。你感受到这份光的温暖和柔软。你躺在这束光里。你无比的放松和自在。
催眠师：
让我们把这束光收射到你的心轮。让这个放松的光在你的心灵里温柔的释放着能量。它让你自由、安全和放松。现在。我们将能量回收。
催眠师：
穿过了那层薄雾，回到了妈妈的子宫里。
催眠师：
刘旭，我们再感觉一下子宫现在给你什么感觉呢？温度和光线。
客户：
我想回子宫有点困难。这个其实是比较慢，等一下。好的。
客户：
地点是在一个。
客户：
镇上。有一些人。哼。说我们走得快一点，比如说。
客户：
镇上的人说，等等，不要着急。
客户：
投胎不是很急的事儿。
客户：
家里还有两个人没弄好，你能帮帮我吗？
催眠师：
我要在这里停留一下吗？我想我们应该今天的时间差不多了，可以先回来，下一次我们再回到现在这个地方。我们现在再回到那层薄雾前。然后你已经穿过了薄雾。请跟随我的语言的引导，现在你回到了妈妈的子宫。
催眠师：
能感受到子宫的温度和光线吗？
客户：
可以了。还是什么温暖的，抱歉，比较暗。你来的时候？
客户：
不太确定。好的，我们带着在子宫里温暖的感受出生了。现在你来到了你的婴儿时代，去观想自己婴儿时代的样子。慢慢的，你长大了，到了你的童年时代。
催眠师：
继续长大，来到了你的青年少年时代。去观想自己少年和青年时代的样子。然后来到了你现在的样子。你的面前出现了一条路。请告诉我这条路还是来的时候那条路吗？不是。是一个很大水池，里面都是水路，是歪的。而且水很深。我不得不沿着水边行走。
催眠师：
好。我们现在慢慢的走在这条回去的路上，把今天在催眠场景里面所有的领悟观想成一束光收缩到你的心房里。现在我数三个数，我们就会彻底的回来。3、动一下手指、脚趾。
催眠师：
2、大口地张嘴呼气。1。慢慢的睁开眼睛。现在我们又回到了我们的现实空间，今天的催眠结束。好，谢谢。不客气，我们可以简单的分享一下感受怎么样。
催眠师：
还行，我发现你在催眠的时候语言特别丰富，然后一回来了你就特别简洁。
客户：
我觉得这个场景有点像古代的时候，然后。你要是感兴趣的话，回头可以把那个视频发给我。然后这样我到时候可以在或者你看那个文字，你要是有什么分析，你可以发给我。我之后会发我们的报告给你的，我每每一场催眠之后都会有一个解析报告。
催眠师：
好，我简单的说一下，就是你是我催过里面那种画面很多的人群，唯一的需要和非常好这个是非常好的一个催眠体质，你能够通过催眠解决掉你很多问题。唯一需要注意的就是你需要在那个场景里面稍相对来说慢一点，你太快了，你不停的想去看东西。但是我们其实看到一个东西，它就能给你引领。
催眠师：
我们下次可以在你回来的时候，那个地方我们从那儿进，你可以在那个地方打个锚点。下次我们就从那个那你下次要是有公益催眠的话，你就找我。可能那个也是原价的，可能会比较贵。
催眠师：
你看你们学院的安排，你下个月，这个月的已经了已经没有了。下个月年底就是下半年我们都有，每个月都会有几个名额。那你下个月直接你要做的话，你就直接联系我就行了。我的我到时候想起来我就联系你。可以，然后你的画面很丰富，但是是很凌乱的。所以说我们需要在某一个意向里面去挖掘。
催眠师：
比方说你看刚才你说到的那个村，村子里面有一个人，这个人他的势力很大，你不得不要去做一些事情，比方说那个羊还有你的朋友这些东西我们其实但凡在其他的来访的催眠里面，我们可以深挖的。我们需要去跟那个人对话，或者去感觉那个人，主要时间太主要主要时间比较短。对，不是时间短，是因为你看的东西太多了。我们看一两个其实就可以了，看一两个就能解决问题。但是今天这个很好，我能感受到你很强的一个能量。没事，就是你的心里还是有很多的防御机制，因为其实我们没有真正的进入到前十，你你的你在那个中医师那里就卡住了。今天这个只算是一个意向，前世可能需要催眠适应很大的能量，这个跟催眠是没有关系。
催眠师：
你回去问你的学院好不好？这个事情你不要跟我狡辩了，好不好？行不行？没关系，我就会把报告发给你。你问一下你学院，你想咱们如果想合作前是你可能打咱们再沟通，行不行？没什么问题了。好的，我们今天就先到这里好吗？拜拜。好，谢谢拜拜。

✅ 已完成任务：
· 区分“催眠师”与“客户”
· 每位发言人后添加“：”
· 修正错别字及语病（如“宝物”→“薄雾”，“记者”→“祭司”，“弄慢一点”补全为疑问句，“滑雪山”→“滑雪衫”等）
· 未删减任何原始内容
如需导出为文本文件、生成报告摘要或分析关键意象，请告知。


